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見ながら覚ぇる 
ケータイ BOOK 


SoftBank 821 T 




ごおいさつ 


821 T をお買い上げいただき 
ありがとうごぞいます。 

この「見ながら覚えるケータイ BOOK 」 は、 

携帯電話を使うのがはじめてのちや操作が苦手なちでも、 
簡単に 821 T の操作を覚えられるトレーニングブックです。 

本書は、携帯電話を操作しながら読み進めていくと、 

5日間で基本操作を覚えられるように構成されています。 

各機能の詳しし、操作については、同捆の「取扱説明書」をご覧ください。 


このページの裏に、各部の名前と 
機能の説明があります。 

開いたまま本書をお読みいただく 
と\ボタンの位置を確認しながら 
読み進めることができます。 

•本書で記載しているディスプレイ表示、ボタン表示は説明用に簡略化しているため、実際の 
ディスプレイ表示、ボタン表示と異なる場合があります。 












各部の名前と機能について 


田回面ワンタッチボタン- 

よくかける相手に電話するときなどに使います。 


メニュ - 


メニューボタン- 


歷]留守番ボタン 

不在着信を確認する 
ときなどに使います。 


各機能のメニューを表示するときなどに使います。 

醫電話帳ボタン- 


電話帳を使うときなどに押します。 

喧^カーソル ボタン- 


項目を選ぶときなどに使います。 

中^センターボタン- 


選んだ項目を決定するときや、カメラで撮影するときに使います。 


数子ボタンー 

電話番号や文字を 
入力するときに 
使います。 


® メール ボタ ン- 

メールを使うときに押します。 

[ S 通話ボタン- 

電話をかけるとき、受けるときに押します。 

运 E 戻るボタン- 

1つ前の画面に戻るときなどに使います。 

度]電源/終了ボタン- 

電源を入れるとき/切るとき、操作終了し、待受画面に戻るときなどに 
使います。作業途中で操作終了した場合には、作業の内容が失われます 
のでごま意ください。 
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携帯電話の第一歩でず 

一、 最初に携帯電話の電源苦入れてみます。 

二、 次に家族や、お友違に教えるためじ、自分の携帯 
電話の番号苦確言忍してみます。 

ミ、そして、電話苦かけたり、受けたりしてみま 
ここでは、携帯電話のいちばんかんたんな 
使いかた苦覚えます。 



1はじめに .1-2 

1-1 電源を入れてみましよう！ .1-2 

1-2 待受画面を確認してみましよう！ .1-6 

1-3 自分の電話番号を確認してみましよう！ .1-7 

1-4 マナーモード窗(着信音が鳴らない設定)に切り替えてみましよう！ .1-11 

1- 5 電源を切ってみましよう！ .1-12 

2電話のかけかたを覚えましよう .1-14 

2- 1 自宅に電話をかけてみましよう！ .1-14 

2- 2 通話中に受話音量を調節してみましよう！ .1-18 

3電話の受けかたを覚えましよう .1-20 

3- 1 自宅からの電話を受けてみましよう！ .1-20 

3-2 着信音量を調節してみましよう！ .1-25 

3-3 「光るお知らせボタン」を確認してみましよう！ .1-34 
























はじめに 


電源を入れてみましよう！ 


磨]を長く 
(「起動中です」 
という画面にな 
るまで)押すと… 



起動画面が表示 
されます。 


刷 



画國圏= 

1画國區 I 
な。ち115态 1を庶。1 
|7蔚私討网 
反品110ぶ 1(5" 詞 

^干^ 


いり!11化<| 


晒12:30 


起動中 


回 

しばらく 
お待ち下さい 


電源が入っていないと、電話をかけ 
ることも受けることもできません。 


1曰巨 2曰巨 3曰 DU 4曰巨 5曰目 


1-2 
















































いり WKkI 


础 



晒12:30 


待安!や音し関ずる 
基本設定を 
画面の案巧にがい 
行いまず 


〇始める 


图今はやらない 
圓 今後表示しない 


[ 9 ^ 


しばらくすると 
基本設定の画面 
が表示されます。 


基本設定では、待受画面の画像(壁紙)や時計、電話が鳴ったときの音(着信音） 
などの設定をすることができます。 


1曰巨 2曰巨 3曰目 4曰巨 5曰目 
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1 曰巨 2 曰巨 3 曰 on 4曰巨 5 曰 on 


電源を入れてみましよう！ 
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[1] 「始める」を選ぶと… 

待受画面の画像や時計、着信音などの基本設定がで 
きます。基本設定を終了すると、右の画面(待受画面) 
が表示されます。 

詳しくは、取扱説明書の「初めて使う時の設定」 

(1-11 ページ)を参照してください。 


凹「今はやらない」を選ぶと… 

‘ 右の画面(待受画面)が表示されます。 

^ 源を入れ直すたびに基本設定の画面が表示されます。 


[3] 「今後表示しない」を選ぶと… 

ちの画面(待受画面)が表示されます。 

次回から基本設定の画面は表示されません。 
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待ち画面 



この画面を待受画面 
といいます。 


日目 2曰目 3曰目 4曰目 5曰目 



























待受画面を確認してみましよう 




電波の状態を表しています。 


li :電波強い 
1:電波普通 
To :電波弱い 
f :電波微弱 
醒：圏外 

※圏外のときは通話や 
メール、インターネット 
の接続ができません。 


いり SBga 



電池残量を表しています。 
残量十分 
残量普通 
残量少ない 
残量なし 

(充電してください） 
充電中 


電源が入っていても、画面が少し暗くなったり（微な)、真っ暗になることが 
あります。これは節電モードに入ったためです。どれかボタンを押すと、節 
電モードは解除されます。 

電池の充電方法については、取扱説明書の「電池パックを充電する」 （1-7 ペー 
ジ）を参照してください。 


1曰巨 2曰巨 3曰 nn 4曰巨 5曰 on 
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MI 自分の電話番号を確認してみましよう！ 



H 晒12:30 


個人情報 


[名前] 

麵 mmim 

登録なし I 


[詳細 I 〔たュ- 


実際に確認して 
みましよう！ 



f め MBKk ! 


自分の電話番号を確認したら、自宅の電話帳や自分の手帳などにメモしておき 
ましよつ。 


1曰巨 2曰巨 3曰 DU 4曰巨 5曰目 
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次ぺージへ •• 



































みましよう 


® を押す 
(1 回目） 



晒12:301 


n 電話帳を使う 
履歴を見る 


區メーふを造づ 

因 

应写真.ビデオを 

fe る-見る 〇 

▼つづきへ 


1「 ▼つづきへ」が表示されている 
I 場合は画面に表で^しきれない項 
I 目があることを示しています。 



晒12:30 


臣 I 電話帳を使5 • 

履歴を見る園 


メールを使う 


翅写真.ビデオを 
撮ぶ-見ぶ 〇 


I ▼つづきへ 

I I 

[決定] 

I 


面を押す とカーソルが 下に 
移動します。 カーソルがあつ 
ている部分は青くなります。 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰 on 


自分の電話番号を確認してみましよう！ 
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「自分の電話番号を見る」が 
I 青くなっていることを確認 
1 してください。 


1-9 次ぺージへ 


® を押す 
(2 回目） 



賢 


H 晒12:30 

L 魯^ 

刷 晒12:30 

の 電話帳を使 5 • 
履歴を見る □ 

凸自分の電話番号 
を見る ^ 

图 メールを使 5 

因 

今 

固 便利な機能を/ 1 
使 5 な 

间写真.ビデオを 
撮る-見る::?て 

聞 設定をする， 

,'t 

▼つづきへ 


1 r 

[決定 J 


[決定1 /1 


を押す I 
(3 回目 ） J 


1曰巨 2曰巨 3曰 DU 4曰巨 5曰 on 













































画 



1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰巨 


自分の電話番号を確認してみましよう！ 


待受画面に戻ります 。 i 
これで操作は終了です 。 I 
































1-4 I マナーモード醬(着信音が鳴らない設定)に 
切り替えてみましよう！ 

fis を長く" 

：1秒乂上） 


ここで着信音が 
鳴ったらまわり 
の人に迷惑だ- 


f めり wg 巧 


1 2 T 30 


の回風 


電話炬 メニユ - 

発!^歴 d 
メ^ル/文字'^^^575^留^ 

【囚、1 ▼ 1 广回1 

画國圖 

岡厕願 
14 。ち 1 尼础に庶 。I 

[TporsHStwHStoz] 

(kdf5 对 itt 萄 

! SoftBank — /、 




I マナーモー ドが設定さ 
I れます。着信は振動で 
I お知らせします。 


v = 


押す 


1 

〔甘這） 



公共の場所などでは、まわりの迷惑にならないよ 
うにマナーモードに設定しましよう。 


マナーモードを解除する 
ときは匯 i を長く （1 秒 i 乂上） 
押します。 


1曰巨 2曰巨 3曰目 4曰巨 5曰目 
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1-5 


電源を切ってみましよう 

度]を長く 
(3 秒乂上)押す 


1洗が 


♦ 


CiJ 回風 


軍話お_ メニユ - 

発含歴 d 

メ^ル/が^^^おち"^留守 

I ▼ 1 (Wi 

画画圖^ 

回國画 

14。ち1ち础に庶 。I 
|7赢1巧ぶ II 9 础 
快苗)(^+叫|甘圏 

け- 

!1__^ 





しばらくすると終了 
画面が表示され電源 
が切れます。 


1曰巨 2曰巨 3曰 nn 4曰巨 5曰 on 
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—マナ", 


f Be 〇 つ 

r カーソル ボタン 
や数字ボタンを 
押しても、画面 
が消灯したまま 
であれば電源は 
いのれて ぃます。 J 



(の回励 


U し 

電話帳 メニュ- 

卜 A 

r^j 1 ▼ j ^pj 

圆圖國 

1 回國画 1 

回厕に庶。1 

圖 [§^ 國 

院3画1甘！） 



























































こんな機能も 



練習する項目を 
選んで下さい 


漢字入力 


いろいろな夕字 I 


(決定)で開始 


操作練習機能 

821下は「操作練習機能」を搭載しています。 
画面の指示にしたがって、操作していくだけ 
で\ 携帯電話の基本的な操作や、文字の入力操 
作を練習することができます。 

ちょっとした空き時間や、待ち時間などを利用 
して練習してみてください。 

詳しくは、取扱説明書の「操作を練習する」 
(7-1 4ぺージ)を参照してください。 


文字の種類ごとに 
入力の練習をする 
ことがでさます。 


-日目 


2曰目 


3曰 DU 


4曰巨 


5曰目 
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電池の残量は十分ですか？ 

「圏外」になっていませんか？ 
「圏外」になっていると電話が 
かけられません。 


自宅に電話をかけてみましよう！ 



電源の入れかたは覚えていますか？わからなかったら、戻って確認してみま 
しよう（一 1-2 ぺージ)。 


電話のかけかたを覚えましよう 



2日目 


3曰目 


4曰巨 


5曰日 


1曰目 
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r 


V 


自宅の電話番号を 
市外局番から押す 




J 



[1 奮 | にぶ ||3 最 1 
[4g^hi")[5*/kl) に庶 cJ 
[7pw^[8Twj[9w^ 
1解3り+ ち。) Itt 省!) 


m 



晒12:30 


0ボタンで 
電話をかけます 


mmim 


携帯電話から一般電話に電話をかけ 
るときは、同一市内であっても市外 
局番から入力してください。 




V 


番号を確認して 
fT つを巧す 




〔登録〕0ニュー 


間違った場合は、 
运苗を押します。 


1-15 


刷 


電話呼化中 



晒12:30 


(a)) 

mmmi 


呼び出し中の画面 
になり、自宅の電 
話が鳴ります。 

次ぺージへ 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 



















































自宅の 
電話に出る 



U 1： m 12:30 

[ i 分の電話番号1 

Q 8 QXXXXXXXX 

Wmu 

冨令音量日 
00秒 



通話中は、自分の電話番号、相手 
の電話番号\受話音量、通話時間 
が表示されます。 


1曰巨 2曰目 3曰目 4曰目 5曰目 


自宅に電話をかけてみましよう！ 
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卓^を押す I 


刷 


晒12:30 


この蓄号を 
電話帳へ 
登録しま 


登録ずる 


图登録しな 


ずか？ 
なし、 


決定 


-► 


刷 


晒12:30 


この番号を 
電話帳へ 
登録しまずか？ 


江)登録ずる 


因登録しない 


決定 


しばらくすると、電話帳への登録 
画面が表示されます。ここでは登 
録せずに次の操作へ進みます。 



「登録しない」が青く 
なっていることを確 
認してください。 


待受画面に戻ります。 
これで操作は終了 
です。 


1曰巨 2曰巨 3曰§ 4曰巨 5曰目 


1-17 















































2 J 通話中に受話音量を調節してみましよ 


つ 


通話中に側面の 因 または目を押すことで 
音量を調整できます。 


础 


通話中 


画 12:30 


恒分の電話番号 j 

080 XXXXXXXX 


miwm 


富令音量日 
00秒 







划圍。）晒12:30 

音の大きさを 
設定して下さい 



- 1 - 1 

- 

-■ 

音量3 


1決を1 


巧を押すか、しばらくすると 1 
元の画面に戻ります。 ！ 


音量は「音量1」〜「音量5」、「でか」の中から選べます。 

音量はあらかじめ調節しておくこともできます。詳しくは、取扱説明書の 
「音設定」 （9-6 ページ）を参照してください。 


1曰目 


2曰目 


3曰目 


4曰巨 


5曰目 
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練習問題 • 家族やおち達に電話をかけてみま 
- しよう！ 



• 待受画面になってぃますか？ 

• 電波状態と電池残量は確認しましたか？い 1-6 ぺージ） 

• 入力した電話番号は合ってぃますか？ 

• 一般電話にかける場合は、市外局番から番号を入力してい 
ますか？ 


V 




















0 電話の受けかたを覚えましょう 


自宅からの電話を受けてみましよう！ 

—着信ランプ 

点滅して着信をお知らせします。 


I —サブディスプレイ 

相手の電話番号が表示されます。 
電話帳に登録されていると、名前 
が表示されます。 

^-スヒーカー 

ここから着信音が鳴ります。 


•電波状態が「圏外」になっていないことを確認してください。 

•着信は、他の操作をしていても（どの画面からでも）受けることができます。 



1曰巨 2曰巨 3曰 DU 4曰巨 5曰目 
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メインディスプレイ 

相手の電話番号が表示されます。電話帳に 

登録されていると\名前も表示されます。 



V 


相手を確認し 
て [ S を押す 


M 画 12:30 

を 

制圖）晒 12:30 

電話 着信 中 

通話中 

因ボタン 心 

を巧すと 
通話でさます Or 

巧お武 

090xmxm 

今 

【自分の電話番号 1 

080 XXXXXXXX 

(Mxmm 

冨令音量 5 
01 秒 

性 J 

(む - I 


/ \ 


光るお知らせボタン 广 ——ノ、- 

着信中に点滅します。このボタ I 通話が始まります。 
ンを押すと、電話に出られます。 ^—— - 


次ぺージへ 


1曰巨 2曰巨 3曰 nn 4曰巨 5曰 on 
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自分の電話番号については、 「1-3 自 
分の電話番号を確認してみましよ 
う！」 （1-7 ページ）を参照してくだ 
さい。 


自宅からの電話を受けてみましよう！ 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰 on 


f© 


日日 


携帯電話を 
開くと… 


刷 晒12:30 


電話着信中 



J 、 


因ボタンが J 分 
を押すと ツ 
通話でさます> 

03xmxm 


む 


携帯電話に電話がか 
かります。 


のが光ります。 
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電話番号を確認 
して [ S を押す 


電話がつながったことを 
確認したら屬を押して 
, 電話を切る , 


因 



刷 g >)) 晒12:30 
通話中_ 

i 分の電話番号 （ 

Q8QXXXXXXXX 

mmmi 

置令音量日 
_00秒 

01212 
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次ぺージへ 
































画 


しばらくすると、電話帳への登録 
画面が表示されます。ここでは登 
録せずに次の操作へ進みます。 


「登録しない」が青く 
なっていることを確 
認してください。 



I 待受画面に戻ります。 
I これで操作は終了 
.です。 


1曰巨 2曰巨 3曰 nn 4曰巨 5曰目 


自宅からの電話を受けてみましよう！ 
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着信音量を調節してみましょう！ 



着信音を鳴らさないようにするには、マナーモードにします。マナーモードの設 
定のしかたは、「1 -4 マナーモード窗（着信音が鳴らない設定）に切り替えてみま 
しよう！」 （1-11 ぺージ)を参照してください。 


1曰巨 2曰目 3曰目 4曰巨 5曰目 
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次ぺージへ •• 


































みましよう 



着信音量を調節してみましよう！ 


を押す 1 
(1 回目） 


晒 


晒12:301 


田電話帳を使5 
履歴を見る I 


園メールを使う 


因 


图写真.ビデオを 

撮る • 見る LQ 


▼つづきへ 


決定 


晒12:30 


面害■話根を使う. 
^ _履歴を見る □ 

^ 圆写真-ビデオを 


}取る-見な J Q 


▼つづきへ 

I 

[決定] 
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卓^を押す 1 
(2 回目） 


を押す 1 
(3 回目 ） J 


を 押す^ 

い 4回目 ） J 



刷 

晒 

12:30 

の電話帳を使う- 
履歴を見る □ 

图メー 

•ルを使5 

因 

岛写真 
撮る 

[-ビデオを 
> •見る::?^ 

I ▼つづきへ I 

I 

邸 

! I 



晒 12:30] 


凸自分の電話番号 
を見る • ^ 


固便利な機能を 
使5 0 

面設定をする^ 

I! 


TWI 



1-27 


次ぺージへ •• 









































r 


® を押す 
(5 回目） 


A 


J 


刷 


晒12:30 


逆自分の電話番号 
を見る G 


百便利な機能を 
使う r 


面設定をする 


II 



剛 


晒12:30 


迎自分の電話番号 
を見ぶ G 

圓便利な機能を 
使5 0 

er 


dD 


m 


晒12:30 



B ネ刀めて使ラ時の 
設定をずる 


图携帯電話の操作 
を練習ずる 
圆待受画面に画像 
を設定ずる 


I 

[決叫 

I 


y M 決定 ] 

[ 


I 

[決定] 



/し 



▼つづきへ 


「設定をする」が青く I 
なつていることを I 
確認してください。！ 


1曰巨 2曰巨" 3曰 nn 4曰巨 5曰目 


着信音量を調節してみましよう！ 
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^を押す^ 


r ® を押す 1 1 

[ ® を 押す^ 

(1 回目 ） J 


(2 回目 ） J 1 

し （3 回目 ） J 


今 


圆待受画面に画像 
を設定ずる 


▼つづきへ 


卜発 可 庭 >J 

-► 


-► 


H 晒 12:30 
の 初めて使ラ時の 
設定をする 


呂携帯電話の操作 
を練習ずる 


画 


H 晒 12:30 
の 初めて使ラ時の 
設定をずる 
图 携帯電話の操作 
を練習する 



1曰巨 2曰巨 3曰 DU 4曰巨 5曰 on 
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次ぺージへ •• 


















































m 


晒 12:301 


0 電話ルを受け 
た時の音と振 


圆マナーモー ドを I 
設定ずる 


圓 留守番電話と 
割込通話 


▼つづきへ 


[9^ 


dD 

今 


「電話-メールを受けた時の 
音と振動」が青くなっている 
ことを確認してください。 


1曰巨 2曰巨 3曰 s 4曰巨 5曰 on 


着信音量を調節してみましよう！ 


m 


晒12:301 


〇音声電話•テレ t " 
電話を受けた時 


图メールび 
届いた時 




(ED 




晒 12:30] 


音の種類を選ぶ 


圓音の大きさを 
設定ずる 

圆振動の種類を 
選ぶ 


画 
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刷 


晒12:30 


の 音の種類を選ぶ 


因音の大きさを 
設定ずる 


國振動の種類を い 
選ぶ / \ 


決定 


I 「音の大きさを設定する」が 
I 青くなっていることを確認 
I してください。 


dD 



刷 

晒12:30 

音の大きさを 
設定して下さい 

串" 


- 

- 

- 

-■ 

音量己 

I 確認り決定 I 





音量は「音量1」〜「音量5」、「だんだんホ 
きく」、「だんだんルさく」の中から選べます。 


^で音量’ 
を調即る^ 



1曰巨 2曰巨 3曰目 4曰巨 5曰目 
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次ぺージへ •• 
















































H 晒 12:30 
音の大きさを^ 幽 

設定して下さい 



音量3 


Ut 認 P 夫定 ) 


I 豐を押すと、音量を確認でき ' 
I ます。もう一度暨を押すと停 I 
止します。 I 


1曰巨 2曰巨 3曰 s 4曰巨 5曰 on 


着信音量を調節してみましよう！ 



(ED 



础 


晒12:30 


①音の種類を選ぶ 


音の大きさを 
設定ずる 


团振動の種類を 
選ぶ 



I 

[ 決 $) 
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待受画面に戻ります 。 I 
これで操作は終了です。！ 


1-33 


f \ 

電話のかけかた、 
受けかたは覚え 
られましたか？ 


1曰目 2曰目 3曰目 


4 





























■ OJ 「光るお知らせボタン」を確認してみましよう！ 


サブデイスプ 
レイに「哨」が 
表71^されてい 
たり… 


「お知らせ画面」 
らせする機能で1 


待受画面と光るお知らせボ 
タンで、電話に出られなかつ 
た着信（不在着信）があるこ ~ 
とをお知らせします。 




携帯電話を 
開くと… 


日日 




画國 (！ 

I 回國圆1 

向。ち115础を庶。| 
巧 13|8 t 词际 a 

政;;||〇+枉 I 〔甘皆号う 

, マナ - J 


J/ 


。とは、電話に出られなかった着信があることを、待受画面でお知 
>せする機能です。 


1曰巨 2曰巨 3曰§ 4曰巨 5曰 on 
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自宅から自分の 
携帯電話に 
電話をかける 




携帯電話の着信 
音が鳴ったら、自 
宅の電話をその 
まま切る 



日日 


自分の電話番号については、「1-3自分の電話 
番号を確認してみましよう！」 （1-7 ページ） 
を参照してください。 


サブディスプレイに「，•召」が 
表示され、着信があったこと 
をお知らせします。 


2曰巨 3曰 DU 4曰巨 5曰目 
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次ぺージへ •• 





































1 

曰 

巨 


2 

曰 

巨 


携帯電話を 
開くと… 


3 

曰 

S 


4 

曰 

巨 


5 

曰 

S 



「お知らせ画面」が表示され、 


I 画]が光り、1件の不在着信が 
I あることをお知らせします。 


留守 

H 晒12:30 

趣 

見たい情報を 
選んで下さい 

今 

〇不在着信 , 

; '、'今 

i \ 

I \ 

图電話の留守録 I ’ 
圆センター留守録 

I 決定 I 


I 「不在着信」が青くなっている 
I ことを確認してください。 


「光るお知らせボタン」を確認してみましよう！ 
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刷 


晒12:30 


不在着信の履歴 


靖 105/01 12:30 
03XXXXXXXX 


屬 05/01 12:25 
03XXXXXXXX 


屬 05/01 12:20 
03XXXXXXXX 


決定 


dD 



刷 


晒12:30 


不在着信の詳細 


08/05/01( 木） 
12:30 

mnmn 

音声不在着信 


画 



一//- し __ 

ド在着信の履歴が表示され、 11 不在着信の詳細が表示されます。この 
つ-誰から電話がかかつ II 画面で [ S を押すと、表示されている 
r きたかを確認できます。相手に電話をかけることができます。 



待受画面に戻り 
ます。これで操作 
は終了です。 


1曰目 


2曰目 


3曰目 


4曰巨 


5曰日 
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練習問題 • おち達から電話をかけてもらいま 
- しよう！ 



• おち達はこの携帯電話の番号を知ってぃますか？ 

• 電波状態と電池残量は確認しましたか？い 1-6 ぺージ) 
• 受話音量を調節してみましよう。 






















いろいろな電話のかけかた 

一、 まず、電話帳やワンダッチボダン I こ自をの電話番号も登録 
してみます。 

二、 次に登録した電話帳やワンダッチボダン苦利用して自宅に 
電話苦かけてみましょう。 

ミ、また、発 r 信履歷や着信履歷吝使って電話芝かけて 
みましょう。 

ここでは、便利な電話のかけかた苦覚えます。 



1電話帳とワンタッチボタンを使って電話をかけましょう .2-2 

1-1 自宅の電話番号を電話帳やワンタッチボタンに登録してみましょう！ .2-4 

1-2 先ほど登録した電話帳を使って、自宅へ電話をかけてみましょう！ .2-15 

1-3 ワンタッチボタンを使って自宅へ電話をかけてみましょう！ .2-17 

2発信履歴と着信履歴を使って電話をかけましょう .2-20 


1曰巨 2曰巨 3曰§ 4曰巨 5曰目 


















電話帳に名 1 
や電話番号^ 
登録すると 
もっと簡単 I 
使えま 9— ! 


電話をかけるときは • 



電話をかけたい相手を簡単 
に呼び出すことができます。 


電話がかかってきた 
とさは… 


U 晒12:30 


H 晒12:30 

ホ3か I さ化な f 


電話着信中 

青木和夫 n 


反]ボタン J ^ 
を巧すと ク 
通話でさます> 

岩佐博 




青木和夫 

mmmu 

新規] I 決定りだュ- 1 


主こ J 


誰からの電話なのかが 
ひと目で分かります。 


iff 蘇 i だ f ボタンを使って 


2曰巨 3曰目 4曰目 



5曰目 



1曰目 


2-2 

































さらにワン 
タッチボタン 
を使えば… 



I の〜面を押すたけで! 

ワンタツチボタンに登録した相手を 
単に呼び出して電話をかけることが 
さます。 


電話帳に家族やおち達などを登録しておきましょう。よく電話をかける相手は 
ワンタツチボタンに登録すると便利です。 


. 日目 


2曰目 


3曰目 


4曰巨 


5曰目 


簡で 
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次ぺージへ •• 













































曰 

s 


2 

曰 

巨 


3 

曰 

S 


4 

曰 

巨 


5 

曰 

S 


1-1 


みましよラ 


自宅の電話番号を電話帳やワンタッチ 
ボタンに登録してみましよう！ 



電話帳 

础 晒 12:30 

電話帳 

日 

U 晒12:30 

曰 

ホ 3か1さ I たな ► 

名前を 

今 

っ -一夕なし 

今 

入力して下さい 




回 入力文字の切替 




残り00032文字医] 


1 新規 1 [ / ニュ- 


1^ II 次へ 11 む - 


い MWg 巧 


詳しい文字入力の手順は、取扱説明書の 
「文字入力」 （2-3 ページ)を参照してくださし、 


「名前」の入力画面が表示され 
ます。次の手順にしたがって 
「自宅」と入力してみましよう。 


2-4 






















































候補_01/23 



j 挣を ir 力 ，、 _^ 

I 「し」が「じ」に変わります 。 I 


[説明] I 決定 If カナ 1 


を前を 

入力して下さい 


刷 晒12:30 


画 



/ 

/ 


「さ」一「し」と入力されます。 
(度！]を押すたびに、サ行の 
文字が切り替わります。） 



【の Man 


r 


V 


サ行を入力したい 
ので [3 割を2回巧す 


A 


J 


r 


V 


ド」を入力したいの 
で歷3を押す 


与 


お! 巧 1 


m 


晒12:30 


名前を 

入力して下さい 


候補 




01/23 


文字入力時のボタン割り当ては、「文字入力時の 
ボタン割り当て」屬表繊を参照してください。 


2-5 


次ぺージへ 


詩詞死 


字地淳 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 






































































続いて夕行を 
入力したいので 
〇を押す 


( 4 ^ 


いて力行を入力 1 
したいので (2 蜀を 
_ 3回押す 一 , 


「じたく」を漢字に 
変換したいので 
® を押す 


V 



m 晒12:30 


H 晒12:30 

名前を 

を前を 

入力して下さい 


入力して下さい 

じ因、 


じた H 

候補'--、 01/05 


候補 01/04 

自他、 \\ 


自宅 \s 

じた 


じたく 

ジタ \\\\^ 


ジタク 

[ 説明り決定 ][ カナ1 

NX 

I 説明 If 決定 If カナ ll 


»] 



いり StIKEI 


.三 


「た」が入力されます。 


文字の入力を間違えた場合には运 E を押すと1文字ずつ 
消すことができます。 


「か」一「き」一「く」と 
入力されます。 


曰 on 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 


電話帳に登録してみましよう！ 
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dD 

今 

H 晒12:30 

dD 

今 

m 晒12:30 

を前を 

入力して下さい 

自勾 

名前び 

よろしければ次へ 
固自宅 


回 入力文字の切替 


〇次へ進む 


残り 00030 文字圆 


图修正ずる 


[ 説明 If 次へ り だュ - I 


I 決定 I 


刷 晒 

12:30| 

名前 

入力 

を 

して下さい 

1 

I 候補 

01/04 1 

恒宅 1 

じたく 
ジタク 

説明 If 決定 

1 


「じたく」が漢字に 
変換されます。 


1曰巨 2曰巨 3曰 nn 4曰巨 5曰 on 
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画 


础 



ヨミガ子を 

入力して下さい 
シ"タタ 


画12:30 


回入力文字の切替 


残り 00028 文字 I ア I 


説明に次へてむ- 


dD 



読み仮名の入力画面が表示 
されます。間違いがないか 
確認してください。 

電話帳に登録してみましよう！ 


1曰巨 2曰巨 3曰 s 4曰巨 5曰 on 


2-8 


m 晒12:30 
3ミガナび 
よろしければ次へ 
姐シ"タク 



dD 






































r § 宅の電話番号を^ 
1^^1^外局番かり押す 1 


H 晒 12:30 

r [.引に A 詞巧副 
向 G ち I )[5 •を L ] お庶 

り 。Q ま es||8 ぶ 1 も W 討 

民苗 Jio 別 ir 氧 

今 

1D 晒 12:30 

画 

今 

础 画 12:30 

電話番号を 
入力して下さぃ 

電話番号を 
入力して下さぃ 

mmim 

電話番号び 
よろしければ次へ 
曰 03XXXXXXXX 





〇 次へ進む 

残り 00032 文字匹！ 


残し J 00022 文字匹] 


图 修正ずる 

[次へ I いこユー I 


(次へ I いこユー I 




I 電話番号に間違い 
1 がないか確認して 
[ ください。 


1曰巨 2曰巨 3曰 nn 4曰巨 5曰 on 
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次ぺージへ •• 

















































曰 

巨 


2 


e 画 

i -► 

m 画12:30 

極 

今 

M 晒12:30 

メール アドレスを 
入力して下さい 

メール アドレスび 
よろしければ次へ 

曰 


回 入力文字の切替 


n 次へ進む 

4 

残り 00128 文字固 


图修正ずる 

曰 

口 

1 説明 11 次へ 11 たュ- 1 


【決定！ 


dD 




/ I 

: ここではメールアドレスの : 

f め MBKfel 

5 

曰 

I 入力は省略します。なにも入 I 

メールアドレスの入力については、取扱説明書の「電 

:力しないで、次に進みます。; 

話帳に登録する」 （2-8 ぺージ)を参照してください。 


電話帳に登録してみましよう！ 


2-10 








































11 


晒12:30 


基本項目の入力び I 
終わりました 


〇確認して登録 


圓詳細設定をずる 


決定 


画 


刷 



晒12:30 


この内容で 
登録します 
固自宅 
西'/タク 

曰 03 XXXXXXXX 




画 




登録する内容を確認して 
ください。 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 
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曰 

s 


2 

曰 

巨 


続けてワンタッチ 
ダイヤルの登録を 
行います。 


卓^を押す 


画 


3 

曰 

S 


4 

曰 

巨 



刷 


晒 12:30 


ワンタッチタ"イト)レの 
登録をしまずか？ I 


の登録ずる 


因登録しない 




广曾つ 

M 晒12:30 

dD 

とぉ歴 马着歴 

ワンタッチタ"仆ルの 
登録をしまずか？ 

今 

1 看: 

今 

图登録しない 1\ 

1 \| 

\ 

【決定） 1 

\ 

\ 

\ 


5 

曰 


「登録する」が青くなって 
いることを確認してくだ 
さい。 


ワンタッチボタンに登録してみましよう！ 
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H 晒12:30 

dD 

刷 晒12:30 


刚晒12:30 

ワンタツチタ"仆ル 

この内容で 

【ホ定） 

ワンタッチタ"仆ル 

〇ワンタッチ1 


よろしいでず力、？ 


图 

〔登録なし], 


夏ンタッチ1 


ワンタッチ1 

图 ワンタッチ2 1 


彰 


へ登録しました 

〔登録なし] 


1\ 



圆 ワンタッチ 3 

\ 

\ 



1 

〔五録苗し J 

\ 

。較正ずる 


J^sssJ ^ 

【決定 1 

\ 

1 \ 

1 1 

1 1 【決定] 


1 決定 1 


ここではのに登録する 
ので、「ワンタッチ1 
[登録なし]」を選びます。 


登録する内容を確認し 
てください。 


日目 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 
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次ぺージへ •• 






















































j \ 刷 画12:30 


自宅 



に新規 j 決定」いこュ-1 


1曰巨 2曰巨 3曰 s 4曰巨 5曰 on 


ワンタッチボタンに登録してみましよう！ 


国 

今 


待受画面に戻ります。待受画面のワンタッチ 
ボタンの欄に「自宅」と表示されます。 

これで操作は終了です。 


派 



能 


2-14 































1-2 


みましよう 


先ほど登録した電話帳を使って、自宅へ電 
話をかけてみましよう！ 



電話帳 

础 晒 12:3 C 


日 


に） 


自宅 1 


今 

[ 新規11決定11ィニュ- 

今 


別 




電話帳の詳しい使いかたは、取扱説明書の「電話帳 
を利用する」 （2-1 2ぺージ)を参照してください。 


電話呼化中 


晒12:3 


い、） 

自を 

mmm 


呼び出し中の画面 
になり、自宅の電 
話が鳴ります。 


2-15 


次ぺージへ 


1曰巨 2曰巨 3曰 nn 4曰巨 5曰目 










































しばらくすると待受画面に戻ります。 
これで操作は終了です。 


1 曰 on 2曰巨 3 曰 on 4曰巨 5 曰目 


電話帳を使って電話をかけてみましよう！ 


2-16 






































1-3 


みましよう 


ワンタッチボタンを使って自宅へ電話をか 
けてみましよう！ 


^ ワンタッチボタンの CLl を押す) 



刷 



g 巧 

03 XXXXXXXX 
メ-ルアト"レスなし 


晒 12:30 


重本巧 Hi お 


图メ-ル(電話蓄号夕 I 
圆メ-ル(メ-ルアト"い 
迎テレビ電話 / I 


網/ 


I 「電話をかける」が青く 


I なっていることを確認 
! してください。 
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dD 


刷 


電話呼化中 



晒 12:30 


い V ) 

ちを 

mmmi 


呼び出し中の画面 
になり、自宅の電 
話が鳴ります。 

次ぺージへ ••I 


曰 

巨 


2 

曰 

巨 


3 

曰 


4 

曰 

巨 


5 

曰 

















































電話がつながつたことを確認し 
たら屬を押して電話を切る 



m 圖 )） 晒12:30 


通話中 


§分の電話番号 I 

080 XXXXXXXX 


自宅 


置令音量己 
00秒 


む - 



しばらく すると待受画面に戻ります。 
これで操作は終了です。 


1 曰 on 2曰巨 3 曰 on 4曰巨 5 曰目 


ワンタッチボタンを使って電話をかけてみましよう！ 2-18 









































•よくかけるおち達の電話番号も電話帳 
とワンタッチボタンに登録してみま 
しょう！ 

•よく行くお店や施設なども電話帳に登 
録しておきましよう！ 

• 文字の入力方法については、「文字入力時のボタン割り当 
て」（裏表紙)も参照してください。 

• ワンタッチボタンに登録できる件数は3件までです。 




1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰巨 
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「自宅」を選びます。 
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次ぺージへ 



fk 信履歴(かけた履歴）：を押す' \ 

着信履歴(受けた履歴）：を^を押す 


J 



風 



刷 晒12:30 
かけた履歴詳細 

08/05/01(木） 
12:30 

自巧 

mimm 

音声電話 

タニ: 


刷 


晒12:30 


かけた履歴 


H な05/01 12:25 
03 XXXXXXXX 


匡咬05/01 12:20 
080 XXXXXXXX 


I 巧定|| む- 


藤05/01 12:30 
自宅 


日 


5曰目 


1曰目 


2曰目 


3曰目 


4曰【 






















































自宅の 
、電話に出る 



呼び出し中の画面になり、 
自宅の電話が鳴ります。 


刷 晒 12:30 


刷 @>)) 晒 12:30 

電話呼化中 


通話中 

(U 

自を 

mmim 


[自分の電話番号] 


080 XXXXXXXX 

今 

自宅 

養令音量日 
00 秒 



I む-1 


占 



電話がつながったこと 
を確認したら屬を押 
して電話を切る 



1曰目 


2曰目 


3曰目 


4曰巨 


5曰目 


発着信履歴を使って電話をかけてみましよう！ 2-22 


































m 晒 12:30 
電話終了 

♦ 

通話時間 

03秒 


哩 



しばらくすると待受画面に戻ります。！ 
これで操作は終了です。 I 


2-23 


2日目もあと少し！ 
電話帳やワンタッチ 
ボタンへの登録ちまは 
覚えられましたか？ 



1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰 on 





































練習問題 • 発信履歴と着信履歴を使って、おち達 
- に電話をかけてみましよう！ 



•発信 履歴や着信履歴は20件まで記憶されています。 
20件を超えると、一番古い履歴から順に削除されます。 























携帯電話の設定 


一、 電話が鳴ったときの音(着信音）や派動、待受面面の壁紙苦 
変更してみまず。 

二、 次に緊急時に使用ずる、緊急ブザーの設定苦してみまず。 


ミ、そして、緊急ブザー苦実際 I こ使用してみましょう 
ここでは、携帯電話の設定と緊急時の使いかた 
苦覚えます。 



1着信音を変えましょう .3-2 

2着信を振動でお知らせするように設定しましょう .3-10 

3壁紙の表示を変えましょう .3-16 

4緊急ブザーの使いかたを覚えましょう .3-24 

4-1 緊急連絡先に「自宅」を登録してみましょう！ .3-25 

4-2 緊急ブザーを使ってみましょう！ .3-33 

















D 着信音を変えましょう 


着信音を「呼出音2」に変えてみましょう！ 



1曰§ 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰目 


3-2 







































メニュ - 

日 



S を5回押す 


m 


晒12:301 


n 電話帳を使う 
履歴を見る 


◎メールを使5 


圆写真.ビデオを 
撮る-見る 


▼つづきへ 





I 「設定をする」が青く 
I なっていることを確 
[認してください。 
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次ぺージへ •• 

















































dD 


® を 3 回押す 


m 


晒12:301 



〇ネ刀めて使ラ時の 
設定をする 


图携帯電話の操作 
を練習する 
圆待受画面に画像 
を設定ずる 



▼つづきへ 


決定 


晒12:301 


回電話 •/-)!/ を受け 
た時の音と振動 


圆マナーモードを 
設定ずる 

陌留守蓄電話と 
割込通話 

▼つづきへ 


画 


決定 



「電話-メールを受けた時の音 
と振動」が青くなっていること 
を確認してください。 


1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 on 


着信音を変えてみましよう！ 
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m 


晒 12:301 


o 音声電話•テレ t " 
電話を受けた時 


图メールび 
届いた時 


dD 


決定 



1D 晒12:30 

画 

H 晒12:30 

n 音の種類を選ぶ 

音の種類を 
選んで下さい 

图音の大きさを 


r 1 内蔵メ □ディ 

設定ずる 


I 图本体 

圆振動の種類を 
選ぶ 

/ / 

/ / 

理メモ IJ カード 

I 決定 I 

/ / 

/ / 

/ / 

I 決定 I 


現在設定されているものは、 
番号が赤く表示されます。 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰 on 
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次ぺージへ •• 














































内蔵メ□ディ 


別 画12:30 


を押す I 


础 


画12:30 


内蔵メ□ディ 


® 呼出音1 

mgaa^w 

〇呼出音3 
〇呼出音4 
〇呼出音己 


02/45 


[再生[じ夫定つ 


電話帳 

日 



「呼出音2」が青くなっている 
ことを確認してください。 



が 


2 3 4 5 

音音音音 

出化化出 

呼呼呼呼 

0 0 0 0 



1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 on 


着信音を変えてみましよう！ 
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マナーモード設定中のみ表示 


刷 窗晒12:30 

風 


U 晒12:30| 

マナーモード中 


呼化音2 

でずび音を 




鳴らしまずか？ 



N IfH —— 

〇鳴らず 



ぶよち 

图鳴りさない 



〇 一 - 




眺 ，音 .Si 

し決定 J 



[決定] 


窗 



マナーモードに設定している場合には、 
音を鳴らすかを選ぶ画面が表示されま 
す。ここでは「鳴らす」を選びます。 


I 選んだ着信音が再生されます。再生が 
終了して前の画面に戻ってしまった 
I 場合は、もう一度豐を押します。 
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次ぺージへ 


着信音の再生が終わる前に 
t ® を押す 1 


1曰巨 2曰巨 3曰§ 4曰巨 


5日目 





















































1 曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 on 


着信音を変えてみましよう！ 


m 晒 12:30 

画 

去 

〇音の種類を選ぶ 

圓 音の大きさを 
設定ずる 

圆 振動の種類を 
選ぶ 



[決定 1 



待受画面に戻ります。 
これで操作は終了です。 
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• 着信音を「いい日旅立ち」に変更してみ 
ましよう！ 

• 着信音をり11の流れのように」に変更し 
てみましよう！ 

参 練習問題の着信音は、内蔵メ □ディの中にあります。 

参 その他、内蔵されているメロディは取扱説明書の「メロ 
デイー覧」 (10-1 3ページ)で確認することができます。 




1曰 on 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰巨 
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且霞 IJfpJ? 知らせするよぅに 


着信時の振動を「パターン1」に設定してみましよう！ 



音を鳴らさずに振動だけでお知らせする場合は、マナーモードに設定します。 
マナーモードの設定のしかたは1日目の「1-4マナーモード窗（着信音が鳴らな 
い設定)に切り替えてみましよう！」 （1-11 ぺージ)を参照してください。 


1曰 on 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 on 
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メニユ - 

日 



を5回押す) 


晒 12:30] 


n 電話帳を使う • 
履歴を見る 


◎メールを使5 


因 

圆写真.ビデオを 

— } 巧な • 見'山_〇 

▼つづきへ 

岡 



础 晒12:30 
逆自分の電話番号 
を見な 

圆便利な機能を 
使5 0 



I 「設定をする」が青く 
I なっていることを確 
[認してください。 
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次ぺージへ •• 



















































回 押す) 



画 


晒12:301 


画 


► 


固マナーモードを^ 
設定ずる 


画留守蓄電話と 

割込通話 


▼つづきへ 

I 

;決定] 

I 



「電話-メールを受けた時の音 
と振動」が青くなっていること 
を確認してください。 


晒 12:30] 


图携帯電話の操作 
を練習する 
圆待受画面に画像 
を設定ずる 


▼つづきへ 


決定 


回電話 •/-)!/ を受け 
た時の音と振動 


B ネ刀めて使ラ時の 
設定をする 


3 

を 

邸 









極 



1曰巨 2曰巨 


3曰巨 4曰巨 5曰 on 


着信時の振動を設定してみましよう！ 
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® を 2 回押す 


m 


晒12:301 


〇音声電話•テレ t " 
電話を受けた時 


图メールび 
届いた時 


極 


決定 



晒12:301 


音の種類を選ぶ 


医] B 夕乂ささ包: 
設定ずる 


固振動の種類を 

選ぶ 


決定 



晒12:30 


の 音の種類を選ぶ 


图音の大きさを 
設定ずる 


间振動の種類を 




「振動の種類を選ぶ」が 
青くなっていることを 
確認してください。 


1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 on 
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次ぺージへ •• 
















































卓^を 3 回押す I 


m 晒 12:30 

广曾っ 

M 晒 12:30 

振動のしかたを 
選んで下さい 

U 凳歴 巧ち劲實歴 り 

振動のしかたを 
選んで下さい 

の パターン1 


n パターン 1 、 

图 パターン2 
圆 パターン3 

今 

图 パターン2 1\ 
圆 パターン3 ||\ 

4振動しない 


0振動しない 1 \ 



1 

1 

1 決定 1 


【決定 1 1 


画 



「パターン。が青くなっている 
ことを確認してください。選ん 
だパターンが振動します。 



1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 on 


着信時の振動を設定してみましよう！ 
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(ED 



刷 


晒12:30 


の 音の種類を選ぶ 


图音の大きさを 
設定ずる 


间振動の種類を 
選ぶ 


決定 
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待受画面に戻ります 。 I 
これで操作は終了です 。 i 











































0 壁紙の表示を変えましょう 

待受画面に表示する画像を「さくら」にしてみましょう! 

今 


自分で撮影した写真を壁紙に登録することもできます(一 4-8 ページ)。 





I ぶ :30 


1曰 on 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰目 
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メニュ - 

日 


® を5回押す 


m 


晒12:301 



n 電話帳を使う 
履歴を見る 


图メールを使5 


国写真.ビデオを 

瓶な-見な 


▼つづきへ 


決定 



晒12:30 


逆自分の電話番号 
を見る G 


固便利な機能を 

使ろ 0 


「設定をする」が青く 
なっていることを確 
認してください。 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 
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次ぺージへ •• 






















































画 


® を2回押す 


m 


晒12:301 



〇ネ刀めて使ラ時の 
設定をする 


图携帯電話の操作 
を練習する 
圆待受画面に画像 
を設定ずる 



▼つづきへ 


決定 


晒12:30 


のネ刀めて使ラ時の 
設定をずる 
图携帯電話の操作 
を練習ずる 


间待受画面に画像 
を設定ずる、 


▼つづきへ |\ 




画 



「待受画面に画像を設定す 
る」が青くなっていること 
を確認してください。 


1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 on 


壁紙の表示を変えてみましよう！ 
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11 


晒 12:30 


待受に表示ずる 
画像を選びまず 


图本体 
圆メモリカ • 

ード 

I 

[ 決定 ] 

I 


® を4回押す 


dD 

刷 晒 12:30 

内蔵画像 

01/21 

今 

◎虹 n 

〇モレーン湖 ■ 
〇清流 
〇青空 

〇さくら U 

[ 決定 ] 


卜 男う 爱 ►! 

-► 


m 


晒 12:30 


内蔵画像 


05/21 

® 虹 

〇モレーン湖 
〇清流 

〇青空 _ . 

L n 关定 T \ 


! 「さくら」が青くなっている 
1 ことを確認してください。 


1曰巨 2曰巨 3曰§ 4曰巨 5曰目 
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次ぺージへ •• 





















































1 曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 on 


壁紙の表示を変えてみましよう！ 


dD 




画 



3-20 































H 晒 12:30 

画 

'HI 

の初めて使ラ時の 
設定をずる 

辟/1 

图携帯電話の操作 
を練習ずる 

♦ 

偷〇 

间待受画面に画像 
を設定ずる 


▼つづきへ 


唐如結 

【決定 1 



I 待受画面に戻ります。選んだ 
1 画像が待受画面に表示されます。 
[これで操作は終了です。 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰巨 
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壁紙を「虹」に変更してみましょう！ 
壁紙を「もみじ」に変更してみましょう！ 


ヒン 



• 練習問題の壁紙は、内蔵画像の中にあります。 


自分で撮影した写真を壁紙に登録することもできます 


(一 4-8 ぺージ )< 


1曰目 


2曰目 


3曰目 


4曰巨 


5曰目 
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r 




3 日目も半分を過ぎました c 
操作には慣れましたか？ 





1曰目 2曰目 3曰目 4曰目 5曰目 
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緊急ブザーの使いかたを覚えましよう 



緊急時に裏側にある緊急ブザーの 
スイッチを、オレンジ色のロックを 
押しながら上げると、ブザーが鳴り 
登録した連絡先に電話やメールで 
通知します。 


1曰 on 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰目 
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4-1 


緊急連絡先に「自宅」を登録してみましよう 


みましよう 


を5回押す I 



メニュ - 

日 


m 


画12:301 



n 電話帳を使5 
履歴を見る 


图メールを使ろ 


圆写真.ビデオを 
瓶み-見な 


▼つづきへ 





「設定をする」が青く 
なっていることを確 
認してください。 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 
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を押す I 


m 晒12:30 

今 

D 晒12:30 

〇ネ刀めて使ラ時の 
設定をする 

の画面の表示や 
音•ラ仆の設定 

图携帯電話の操作 
を練習する 

圓ワンタッチタ"仆ルを 
設定ずる 

圆待受画面に画像 
を設定ずる 

间重要な 
設定をずる、 

▼つづきへ 


|\ 

1 \ 

[決定！ 


【決定1 ,\ 


画 



「重要な設定をする」が青 
くなっていることを確認 
してください。 


n 今 

1曰巨 2曰巨 3曰巨 I 4曰巨 5曰 on 


緊急連絡先を登録してみましょう！ 
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dD 


f 1 別に创 [3 患] 

画圆 
蛙國幽「 

I 斯3(^+皆)1が割 




V 


暗証番号を 
入力する 




J 


お買い上げ時の暗証番号は 9999 です。 

暗証番号は変更できます。詳しくは、取扱説明書の「操作用 
暗証番号を変更する」 （8-2 ページ)を参照してください。 


图電話とメールの 
設定をずる 




m 


晒12:30 


i 


暗証奮号を 
入力して下さい 


晒12:301 


〇緊急ブザーの 
設定をずる 


图機能•操作を 
制限ずる 
圆暗証塞号を 
変更ずる 

▼つづきへ 

ご关定] 



H 音を設定する 


4曰巨 5曰目 


1曰巨 2曰巨 


3曰目 


晒 
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次ぺージへ •• 















































を 押す) 


► 


「電話とメールの設定をする」 
が青くなっていることを確認 
してください。 


m 晒 12:30 

dD 

ID 晒 12:30 

の音を設定する 

発信•送信先を 
選んで下さい 

因電話と メールの 
設定をずる 


〇電話蓄号 

〔登録なし] 

4 

// 

// 


图 メールア ドレス 
[登録なし] 

T / 


/ I 決定 I 

【決定！ 


画 




1曰 on 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 on 


緊急連絡先を登録してみましょう！ 
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刷 晒 12:30 
登録のち法を 
選んで下さい_ 


電話帳から選ぶ 


图蓄号を入力ずる 


画 


dD 



晒12:3 



〔決定]0ニュー 


「自宅」を選びます。 


3-29 


画 


U 晒12:30 


固自宅 


@03 XXXXXXXX 



G 表示〕〇关定] f む 


日目 2曰目 3曰 on 4曰目 5曰目 


次ぺージへ •• 























































dD 



m 晒12:30 


H 晒12:30 

画 

内容を確認し 
登録して下さい 

【決定） 

通話の種類を 
選んで下さい 

自宅 


1音声電話で発信 


03 XXXXXXXX 

今 

图テレ t " 電話で発信 

今 

[ 決定 


【決定] 


グ 

y V 

ノ \ 



登録する内容を確認して 
ください。 


「音声電話で発信」が青く 
なっていることを確認し 
てください。 


緊急連絡先を登録してみましょう！ 


3-30 











































m 晒 12:30 


H 晒 12:30 

緊急 ブザー 

【決定） 

発信•送信先を 
選んで下さい 

图 

自巧 

を登録しました 

今 

〇電話奮号 

〔自智 

图メールア ドレス 
〔登録なし〕 

で"-心 W 、 


【決定！ 


I 決定 I 


緊急連終先にメールアドレスを登録すると 
緊急メールを送ることもできます。 


3-31 


画 



待受画面に戻ります。 
これで操作は終了です。 


1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰目 














































1 

曰 

巨 




2 

曰 

巨 




3 

曰 

巨 


4 

曰 

巨 

4 



5 

曰 



3-32 


緊急時にそなえ、 
しっかり設定して 
おきましよう。 






















4-2 I 


みましよう 


緊急ブザーを使ってみましよう 


ま意！ 

'スイッチを押し上げるとブザーが 
大きな音量で鳴ります。 


※自宅電話を受ける方には\ 
あらかじめ練習であること 
をお伝えください。 





裏側にある緊急ブザー 
のスイッチを、オレン 
ジ色のロックを押しな 
がら上げる 



緊急ブザーは鳴らないように設定することもできます。 
詳しくは、取扱説明書の「緊急時にブザーを鳴らす設定をする」 
(7-4 ページ)を参照してください。 



刷 


晒12:30 


電話発信中 


ん， 


緊急発信 


/ィ 


I 緊急連絡先（自宅) 
I に発信します。 


1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 on 


3-33 


次ぺージへ •• 















































自宅の 

電話に 

出る 


裏側にある緊急ブザーの 
スイッチを下げると\ 
ブザーが停止します。 


ブザ- 


自宅の 

電話を 

切る 



础圖》 

晒12:30 

通話中 

ガイダンス再生中 

自宅 

X 

置令音量5 


00秒 

( 

IS ずし 


1 X - 

ノ \ 


自宅の電話には、緊急で 
ある内容のガイダンス 
が流れます。 


础 g ) 画12:30 


通話中 



[1 分の電話番号 j 

080 XXXXXXXX 


自宅 


冨令音量5 
07秒 


回 



ガイダンスが終了すると、 
通話状態になります。 


1曰目 


2曰目 


3曰目 


4曰巨 


5曰目 


緊急ブザーを使ってみましよう！ 


3-34 













































HI 晒 12:30 
電話終了 

通話時間 

10秒 

区央定] 


待受画面に戻ります。 



. 日目 


2曰目 


3曰目 


4曰§ 


5曰目 


3-35 




































r 




3 日目終了です。 

あと2日\頑張りましよう！ 

V J 
























BS 


カメうを使ってみましょう 

一、 々メラで寧真苦撮影してみます。 

二、 そして、撮影した寧真苦待受適面の壁紙に 
設定してみましょう。 

ここでは、々メラの基本巧な操イ乍と撮影した 
寧真の使いかた苦覚えまず。 



1カメラの使いかたを覚えましょう. 

1-1 写真を撮影してみましょう！ ... 
1-2 撮影した写真を見てみましょう！ 

2撮った写真を使いましょう . 


1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰巨 



• I I 
















D カメラの使し、かたを覚えましょう 


撮影した写真 
は、メールに 添 
付して送った 
り、携帯電話の 
壁紙に設定で 
さます。 


•本機が動かなぃようにしっかり持って撮影しましょう。 

•撮影するときは、レンズに指やストラップなどがかからなぃようにごま意くださぃ。 



1 曰 on 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰 on 


4-2 












































写真を撮影してみましょう 


® を押す 




構図をみめて 
@を押す 



J 







ち^ R 撮影 





「撮影画面になり巧が； r シャツター音が鳴り、撮影 
L 点滅します。 _ I [した写真が表示されます。 




本機のカメラにはオートフォーカス機能が付いています。卓^を押してから、 
ピントがあつてシャツターが切れるまでに少し時間がかかります。 


日 


1-1 


みましよう 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 



4-3 


次ぺージへ •• 

































































dD 


1 麵 1: 



ケータイカメラ 


图 

08050し12301 0. 
を末体の 

ち宣 

へ保存しました 


dD 



【決®] 

I 


モード I 

r 撮穀 I 


撮影した写真が保存され 
ます。 


撮影画面に戻ります。 
終了する場合は磨]を押し 
ます。 


1曰巨 2曰巨 3曰 s 4曰巨 5曰目 


写真を撮影してみましよう！ 


4-4 

















































撮影した写真を見てみましよう！ 


1-2 


みましよう 


を 2 回押す I 



メニュ - 

日 


m 


晒12:301 



n 電話帳を使5 
履歴を見る 


固メールを使5 

因 


画写真.ビデオを 

撮る^ 見る 幻 


▼つづきへ 






础 



晒12:30 


田電話帳を使5 

履歴を見る □ 


圓メールを使5 



r 写真.ビデオを撮る.見る」 
が青くなっていることを確 
認してください。 


日巨 2曰巨 3曰 DU 4曰巨 5曰 on 


4-5 


次ぺージへ •• 















































を 2 回押す I 


m 晒 12:30 

1 J 

EUl 

U 晒 12:30 

〇写真を撮る 

じ ぉ歴 (户* 着歴 

の 写真を撮る 

图 ビデオを撮る 

A 

图 ビデオを撮る 

圆 写真を見る 

p 


间写真を見る 

▼つづきへ 



/，▼つづきへ 

決定 



/ i 1 決定 1 


dD 



r 写真を見る」が青くなっ 
ていることを確認してく 
ださい。 



1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰 on 


撮影した写真を見てみましよう！ 


4-6 







































V 


圖を押し、見た 1 

い写真を選ぶ 


础 


己内蔵フ レーム 


晒12:30 


I 写真 


0001/0004 


ご 

内商つレ 




で国 


し決定 


J 



刷 


国 08050 1 123010.JPG 


晒12:30 


I 写真 


0002/0004 


ご 

巧感つレ 




[決定]ロニュ- 


撮影した写真の一覧 
が表示されます。 


4-7 


画 



I 写真が表示されます。 

I 終了する場合は磨]を 
I 押します。 


1曰巨 2曰巨 3曰 DU 4曰巨 5曰目 













































































撮った写真を使いましょう 


撮った写真を壁紙に設定してみましよう！ 





今 

^ ◎( —〇 一 ) ^ 

巳/ 1 休 おみぶ:; 

1^0 


(の回励 


1 電_^|*-与- 1 


待受画面の壁 
紙として表示 
させておくこ 
とができます。 


撮影した写真は、メールで送ることもできます。詳しくは、5日目の「3写真をメー 
ルで送リましよう」 （5-30 ぺージ)を参照してください。 


1曰 on 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 


4-8 















































巨 



を2回押す 



メニュ - 

日 



m 晒12:, 


n 電話帳を使う 
履歴を見る 


图メールを使5 

因 


凰写真.ビデオを 
瓶な-見な I 立! 


▼つづきへ 


決定 



础 


晒12:30 


の電話帳を使5 
履歴を見る □ 


圓メールを使5 



「写真.ビデオを撮る•見 
る」が青くなっていること 
を確認してください。 


2曰巨 3曰 DU 4曰巨 5曰目 
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次ぺージへ •• 

















































dD 




dD 



r 写真を見る」が青くなっ 
ていることを確認してく 
ださい。 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰 on 


撮った写真を待受画面に表示してみましよう！ 4-10 







































r 


V 


圓を押し壁紙に設定 
したい写真を選ぶ 




刷 


己内蔵フレーム 


晒12:30 


I 写真 


0001/0004 


ご 

内商つレ 


卢 > 

み 


で国 


逐定 J 拉 


J 



刷 


国 08050 1 123010.JPG 


晒12:30 


I 写真 


0002/0004 


ご 

巧感つレ 


a 


決定 1 L だュ- 


撮影した写真の一覧 
が表示されます。 


4-11 


メニュ - 

日 


m 



晒12:30 


サブメニュ’ 


メールで 送る 


图待受に設定 
圆削除する 
のを称編集ずる 


▼つづきへ 




[決定]§じる〕 


1曰巨 2曰巨 3曰 DU 4曰巨 5曰目 


次ぺージへ •• 

















































































础 晒 12:30 

dD 

m 晒12:30 

サブメニュー 


のメールで 送る 


P 5 r 、*释 ク^ 

③ 削除ずる 
の 名称編集ずる 

▼つづきへ 、’ 

争 

\ 

m 

1決定1問じる 1\ 
- 1 \ 

[全画面 II 決定 II だユ - 1 


画 



「待受に設定」が青くなっ 
ていることを確認してく 
ださい。 



日目 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 


撮った写真を待受画面に表示してみましよう！ 4-12 


















































dD 




4-13 



待受画面に戻ります。選んだ 
写真が待受画面に表示されま 
す。これで操作は終了です。 


1曰目 2曰巨 3曰目 4曰巨 5曰目 





























































練習問題 •花壇のお花や、おち達を撮影してみま 
- しよつ！ 


♦撮影した写真を壁紙に設定してみま 
しよろ！ 



•本 機が動かないようにしっかり持って撮影してください。 


• レンズに指やストラップなどがかからないようにしてく 
ださい。 


•市販の メモリカードを使えば、撮影枚数(保管枚数)が増や 
せます。詳しくは、取扱説明書の「メモリカードを利用す 
る」 （6-11 ページ)を参照してください。 



4-14 























メー ル養使ってみましょう 


一、 まず、自分の携帯電話じメール苦送ってみます。 

二、 次に届いたメール玄読んでみます。 

ミ、文字が小づくて読みじくいときのために、文字の大きうの 
変更もしてみましょう。 

四、最後に、4日目に撮累ミした写真苦メールで 
送ってみましょう。 

ここでは、メールの基本が;な操作苦覚えます。 



1メールの使いかたを覚えましよう .5-2 

1-1 自分の携帯電話にメールを送ってみましよう！ .5-3 

1-2 新着メールを確認してみましよう！ .5-14 

1-3 一度確認したメールをもう一度確認してみましよう！ .5-15 

1-4 受信したメールに返信してみましよう！ .5-17 

2画面の文字の大きさを変更しましよう .5-24 

3写真をメールで送りましよう .5-30 


















メールの使いかたを覚えましよう 




U 晒12:30 
08/05/01 12:30 


080 XXXXXXXX 


圏テスト 


これはテストで 
ず 

〇!信コト決定ぶだュ- 


手紙のように、文章を相手に 
送ることができます。 


ソフトバンク携帯電話どうしであれば、電話番号を宛先にしてメールを送ることができます。 
詳しくは、取扱説明書の「メールについて」 （4-2 ページ)を参照してください。 



































1-1 


自分の携帯電話にメールを送ってみましよう! 


みましよう 



勇 〇夕 

5/1休)秦 



メール/文字 


[卓^を 押す 



m 晒12:3〇| 

^メールを作る 


圆例文を使って 



晒12:30 


の受信した 
メールを 見る 


メールを 作る 


例文を使って 
メールを 作る 


▼つづきへ 

/ ▼つづきへ 

/ I 

I 

[決定] 

I 

I 

i 決定] 

I 


「メールを作る」が青く 
なっていることを確認 
してください。 


1曰巨 


2曰目 


3曰 on 


4曰巨 


5曰目 


5-3 


次ぺージへ •• 














































画 



ID 晒12:30 
基りたい メールを 

選んで下さい 


〇文章のみ送る 


图写真を送る 
圆ビデオを送る 


[M] 


自分の携帯電話にメールを送ってみましよう！ 


dD 



を押す 1 


H 晒12:30 
宛先を 

入力して下さい 

图番号を入力ずる 
圆; H け卜"レスを入力 






5-4 






































f 、 


V 


自分の電話番号を 1 

入力する 


J 


H 晒 12:30 

dD 

刷 晒 12:30 

[1 詞 [Ia を I に詞 
[4 を] 尼 ホ J [6 庶 。) 
[7pw^f8Tw|[9v^ 

IX 為た+ 刮巧醫 IJ 

m 晒 12:30 

宛先を 

入力して下さい 

電話番号を 
入力して下さい 

電話番号を 
入力して下さい 

osoxmxm 

の 電話帳から選ぶ 




圆; H け卜"レスを入づ 

1\ 

\ 

w 

W 

残し J 00024 文字画 

残り 00013 文字匹！ 

【決定！ 


(次へ] 


1 「番号を入力する」が青く 1 

1 なっていることを確認し 1 

1 てください。 1 




5-5 

次ぺージへ 


1曰巨 


2曰目 


3曰 on 


4曰巨 


5曰目 











































B 次へ進む 


图修正ずる 




m 晒12:30 

宛先が 

よろしければ次へ 
080 XXXXXXXX 


n 今 

■■一一 ^ ^ 、 

1曰巨 2曰巨 3曰§ 4曰巨 5曰目 


自分の携帯電話にメールを送ってみましよう！ 


dD 


m 


晒12:30 



題名を 

入力しますか？ 


〇入力ずる 


图入力しない 


決定 


5-6 



































^ ールの題名を 1 
入力する 


V 


J 


础 


題名を 

入力して下さい 


晒12:30 


回入力文字の切替 


残り00512文き附 


G 説明リ次へ む 


n . 引「 2 *剖|3誦 
向 cT な j に.词を庶。） 
|7 pgll 8 討巧词 

侯 違 ||〇+民邮皆!） 

m 晒12:30 

画 

m 晒12:30 

題をを 

入力して下さぃ 
テスト I 

題名び 

よろしければ次へ 
テスト 


候補 01/10 




終わる 




ある 


〇次へ進む 


終わった 


图修正ずる 


I 巧へ I いこュ - I 


I 決定 I 


I 「文字入力時のボタン割り当て」 
I (裏表紙)を参照して「テスト」と 
! 入力してください。 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰 on 


5-7 


次ぺージへ •• 























































画 


础 


晒12:30 



禾文を 

入力しまずか？ 


〇入力ずる 


圓入力しない 




1曰目 2曰目 3曰目 4曰目 5曰目 


自分の携帯電話にメールを送ってみましよう！ 


メールの 本文を 
. 入力する I 


D 晒12:30 
末支を 

入力して下さい 


回入力文字の切替 
残り30720文字医] 
〔説明〕[}夕へ " J " ^ニュ -] 

































H 晒 12:30 

dD 

今 

m 晒 12:30 

本文を 

入力して下さい 
これはテストでず 

本文び 

よろしければ次へ 
これはテストでず 

回入力文字の切替 


n 次へ進む 

残り 30704 文字 區] 

图修正ずる 

I 説明 1[ 次へ If だ: 1- 1 

【決定！ 


I 「文字入力時のボタン割リ当て」 

I (裏表紙)を参照して「これはテス I 
I 卜です」と入力してください。 ] 


5-9 


dD 


础 



晒12:30 


この内容で 
よろしいでずか？ 
固 080 XXXXXXXX 
圏テスト 

if これはテストで 

I ! 

サイブ： 001/300 KB 


G 修正決定けたユ 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 


次ぺージへ •• 











































送信する内容を確認 
して®を押す J 


db 

H 晒 12:30 

極 

1 D 每晒 12:30 

メー J レを 
送信しまずか？ 

メー J レを 
送信しまず 

今 

〇送信ずる 

今 

圓送信せすに保存 

>•<> 

I 決定 I 

[ホ止 I 


1日目 


2曰目 


3曰目 


4曰巨 


5曰目 


自分の携帯電話にメールを送ってみましよう！ 5-10 




































メールが送信されます c 



I この画面のまま待ちます。 


しばらくすると、送った 
メールが届きます。 


. 日目 


2曰目 


3曰巨 


4曰巨 


5曰目 


5-11 


次ぺージへ •• 
































































を 押す) 


曰画12: 

新着メール 
国 080 XXXXXXXX 
国テスト 

の 今ずぐ読む 


因後で読む 


- , 

[M] ! \ 


「後で読む」が青くなって 
いることを確認してくだ 
さい。 




1曰§ 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 


自分の携帯電話にメールを送ってみましよう！ 5-12 


m 曰画12:30 
の 受信した 
メールを 見る 


メールを作る 


圆例文を使って 
メールを 作る 


▼つづきへ 

I 

:決定] 

I 


国 
















































j 待受画面に戻り、屆]が光ります。 
I また、お知らせ画面で新着メール 
I をお知らせします。 

I これで操作は終了です。 _ 


r 


メールの 送りかたは 
覚えられましたか？ 
次は メールの 確認方法 
を覚えましよう。 





. 日目 


2曰目 


3曰目 


4曰巨 


5曰目 


5-13 









































新着メールを確認してみましよう！ 



みましよラ 



メール/文字 



刷 晒12:30 
08/05/01 12:30 


080 XXXXXXXX 


国テスト 


これはテストで 
ず 

[返1邑] [ 決定 J [夕-ュ -J 



メールの内容が表示されます。 , 

本文がすべて表示されない場合 I 
は、面を押して続きを表示できます。' 


待受画面に戻ります。 
これで操作は終了です。 


5-14 


















































1-3 


みましよう 


一度確認したメ ー /レをもう一度確認してみま 
しよラ！ 


避! 

メール/文字 

U 画 12:30 

( M ) 

ID 画 12:30 


( M ) 

〇受信した 

受信メール 0001/0003 

5/1(木ドか 鷄 


メールを 見る， 


@05/01こんに n 



图 メールを 作る 》 


080 XXXXXXXX 

1巧爵〇 


11 

1 1 


Q 05/01 テスト 



圆 例文を使って lll 


080 XXXXXXXX 

dV 


メールを 作る f 1 


白 05/01 Toshiba 

rojlK 


▼つづきへ , 1 


情報なし 

[自宅 


1 


1 返信り決定 1[ たュ- 1 


I 「受信したメールを見る」 
I が青くなっていることを 
I 確認してください。 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 
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次ぺージへ •• 













































墙を押し、確認 
したい メールを 

、己旦>、、 

巧か 



刷 


晒12:30 


受信メール 0002/0003 


Q05/01 こんに 
080XXXXXXXX 


龜 05/01 テスト 
080XXXXXXXX 


白 05/01 Toshiba 
情報なし 


返信 If 決定 lp ： i - 


dD 




メールが表示されます。これで操 
作は終了です。待受画面に戻るに 
はを押してください。 


1曰目 2曰目 3曰目 4曰目 5曰目 


-度確認したメールをもう一度確認してみましよう！ 5-16 

















































1-4 


受信したメールに返信してみましよう 



f め MSB ? ん! 


础 


08/05/01 12:30 


080XXXXXXXX 


讀 ^ e : 了スト） 


晒12:30 


これはテストで 
す 


返信◄決定►タ ニ ュ 


受信したメールの差出人が 
自動的に宛先に設定される 
ので、新たに宛先を入力する 
必要がありません。 

題名に 「 Re :」 がついて、元の 
メールの題名が引用されます。 


受信したメールに返事をしたい場合は、「返信」を使いましよう< 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰 on 


5-17 






































みましよう 


r \ 

返信したい 
グールを表示 
させる 




I メールの表示のしかたについては、 

I 「1-3—度確認したメールをもう一度 
' 確認してみましよう！」 （5-1 5ぺージ) 

1 を参照してください。 


受信したメールに返信してみましよう！ 


5-18 


1 D 晒12:30 
08/05/01 12:30 


080 XXXXXXXX 


国テスト 


これはテストで 
す 

[； 返信コト決定巧む -;I 


電話帳 

日 
































ID 晒 12:30 
送りたい メールを 
選んで下さい 


〇文章のみ送る 


图写真を送る 
③ビデオを送る 


区夫定」 


dD 



M 晒12:30 

よろしければ次へ 
080 XXXXXXXX 


次へ進む 


图修正ずる 

剛 


5-19 


画 


础 



画 12:30 


屬名び 

よろしければ次へ 
Re : テスト 


次へ進む 


2修正ずる 


決定 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰 on 


次ぺージへ •• 











































画 


础 


晒12:30 



禾文を 

入力しまずか？ 


〇入力ずる 


圓入力しない 




1曰目 2曰目 3曰目 4曰目 5曰目 


受信したメールに返信してみましよう！ 


dD 



メールの 本文を 
. 入力する . 


D 晒12:30 

末支を 

入力して下さい 


回入力文字の切替 
残り30720文字医] 
〔説明〕[}夕へ〕 r ^ニュ -] 


(1 別に朝り副 
向/なIにお j お庶 (j] 
り 。 秦 sj[8 ぶ]を烏 1 
恥 ; Jio+sjitt 醫 D 
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U 晒 12:30 

dD 

今 

H 晒 12:30 

本文を 

入力して下さい 
これはテストでず 

本文び 

よろしければ次へ 
これはテストでず 

回入力文字の切替 


B 次へ進む 

残り 30704 文字區] 


圓 修正ずる 

1 説明 1[ 次へ If だ: 1- 1 


[決定] 


I 「文字入力時のボタン割リ当て」 

I (裏表紙)を参照して「これはテス I 
I 卜です」と入力してください。 ] 


5-21 


dD 



刷 


晒12:30 


この内容で 
よろしいでずか？ 
固 080 XXXXXXXX 
画 Re : テスト 
If これはテストで 
if 

サイブ： 001/300 KB 


1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 


次ぺージへ •• 









































送信する内容を確認 
して®を押す J 



H 晒 12:30 

極 

刷每晒 12:30 

メー J レを 
送信しまずか？ 

メー J レを 
送信しまず 

今 

〇送信ずる 

今 

圓送信せすに保存 

>•<> 


I 決定 I 

[ホ止 I 


V 


1日目 


2曰目 


3曰目 


4曰巨 


5曰目 


受信したメールに返信してみましよう！ 


5-22 





































メールが送信され 
ます。 


dD 


刷 


晒12:30 



受信メール0001/0003 


@05/01こんに 
080 XXXXXXXX 


Q 05/01 テスト 
080 XXXXXXXX 


Q 05/01 Toshiba 
情報なし 


返信1^关定1[> ニユ- 


凰 

尸" I — \ •:♦亡 若 


自分から届いたメールに返信した I 
場合は、しばらくすると返信した I 
メールが届きます(一 5-11 ページ)。！ 


5/1休)み邏 




待受画面に戻ります。 
これで操作は終了です。 


1曰目 2曰目 3曰目 4曰巨 5曰目 
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画面の文をの大きさを変更しましよう 



1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 on 


5-24 



































































，一/ ^_ 

I 「メールの設定をする」 

I が青くなっていること 

I を確認してください。 


卓^を押す ) 






















1曰巨 2曰巨 3曰 on 4曰巨 5曰目 
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次ぺージへ •• 
















































画 



^ を押す) 


m 晒 12:30 

香 

刷 晒 12:30 

〇メール アドレス 
の確認-変更 

の メール アドレス 
の確認-変更 

图文字の大きさを 
設定ずる 

去 

因文字の大きさを 
，設定ずる 

圆 メールの 
作り方を選ぶ 


な， ，メールの 
作り方を選ぶ 

▼つづきへ 

/ 1 ▼つづきへ 

1 決定 1 

' i 【決定 1 


ノ 

1 

1 


I 「文字の大きさを設定する」 
1 が青くなっていることを 
I 確認してください。 


メールの文字の大きさを「大」にしてみましよう！ 5-26 












































n 


晒 12:30 


読む時の文字の 
大きさを選びます 




刷 

晒 

12:30| 

読む時の文字の 
大きさを選びまず 

ち 

ア 

A 

〇大 

0 中 

圆ル 

w 

IV 

I 

[決定] 

\J 



I 「大」が青くなっていること 
I を確認してください。 


1曰目 2曰目 3曰目 4曰目 5曰目 


5-27 


次ぺージへ •• 

























































画 



圆メールの 

作り方を選ぶ 


▼つづきへ 


決定 


m 晒12:30 
のメールアドレス 
の確認-変更 


因文字の大きさを 
設定ずる 


n 今 

1日目 2日目 I 3日目 二 4日目 5日目 


メールの文字の大きさを「大」にしてみましよう！ 5-28 



待受画面に戻ります。 
これで操作は終了です。 






























r 




5 日目終了まで \ もう少し！ 
頑張りましょう！ 


V 


ベ 





1曰目 2曰目 3曰巨 4曰巨 5曰目 


5-29 



























写真を メールで 送りましよう 


撮った写真を自分の携帯電話にメールで送ってみましよう! 




臣画琴)ド关定」 [ だュ - 1 


メールに添付して 
相手に送ることが 
できます。 




H 晒12:30 
写真を送りまず 

080501 .123010. j 

pg 



5-30 












































メ-ル/文字 

CMD 



晒 12: 


〇受信した 
メールを 見る 


图メールを 作る 


圆例文を使って 

>ールを作み 

▼つづきへ 

[M] 


5-31 


® を押す 



晒12:30 


の受信した 
メールを 見る 


メールを 作る 


pi 例文を使って 
メールを 作る 


▼つづきへ 




I 「メールを作る」が青く 


I なっていることを確認 
! してください。 


2曰巨 3曰目 4曰巨 5曰目 


次ぺージへ •• 











































^ を押す) 


画 

m 晒12:30 

香 

刷 晒12:30 

送りたいメールを 
選んで下さい 

送りたいメールを 
選んで下さい 
の文章のみ送る 


〇文章のみ送る 


厂 J 

图写真を送る 
圆ビデオを送る 





圆ビデオを送る； \ 

1、 

1 

1 ’ 

I 決定 I 

【決定1 i 


画 



Ir 写真を送る」が青くなって] 
I いることを確認してくだ I 
けし、 I 

I しし。 I 


写真を メールで 送りましよう！ 


5-32 












































U 晒 12:30 

風 

m 晒 12:30 

添付ずる写真を 
選んで下さい 

見たい場所を 
選んで下さい 

B ファイルを選ぶ 

今 

〇本体 

图今から撮 f ミずる 

图メモリカード 

[決定！ 

I 決定 I 
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刷 晒12:30 

團写真 

0001/0004 

己内蔵フ レーム 

ご 

巧感つレ 

で 


m 



(決定 

) 


次ぺージへ 


. 日目 


2曰目 


3曰 on 


4曰巨 


5曰目 



















































喧^を押し、送り 
たい写真を選ぶ 


卜発; 巧夫定り 备歴 



础 


晒12:30 


I 写真 


0002/0004 


團08050し123010 .JPG 


ご 

内蔵つし 


で 


表示 f 決定 


1曰目 2曰目 3曰目 4曰目 5曰目 


写真を メールで 送りましよう！ 


dD 



刷_晒12:30 

添付ファイルび 
よろしければ次へ 
08050し123010 .JP 
6 


〇次へ進む 


圓修正ずる 

Ll 关定 I 


画 
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dD 



I 「番号を入力する」が青く 
1 なっていることを確認し 
I てください。 


5-35 


曰 

巨 



2 

曰 

巨 


3 

曰 


4 

曰 

巨 


5 

曰 

I ___ 

次ぺージへ 









































自分の電話番号を 
. 入力する ， 


m 晒12:30 
電話蓄号を 

入力して下さい 

mmmu 


残り00013文字 

の 

1 

[なへ] 

1 


画！一画 
-國画國画 
回画圆画 



1日目 


2曰目 


3曰目 


4曰巨 


5曰目 


写真をメールで送りましよう！ 


風 


M 晒12:30 
宛先が 

よろしければ次へ 
080 XXXXXXXX 


n 次へ進む 


图修正ずる 

[M] 


風 



宛先を確認してください。 


5-36 






























f 


V 


メールの 題名を 
入力する 




dD 


2入力しない 



，めり Mg ん, 


数字の入力方法は、取扱説明書の「文字入力に 
ついて」 （2-3 ぺージ)を参照してください。 


J 


[1奮|巧4常||3最1 
[ 4 cffiT) 尼 • を L j [ 6 庶 cj 
[7 pw ^[8 tw )[9 w 1^ 
W 苗り+ ち。) Itt 省 IJ 


m 



題名を 

入力して下さい 
テスト2 | 


晒12:30 


回入力で字の切替 


残り00504文字回 


説明1し次へ1[たュ- 


「文字入力時のボタン割り当 
て」慮表撇を参照して「テ 
スト2」と入力してください。 


刷 晒12:30 
題名を 

入力して下さい 


回入力文字の切替 
残り00512文字医） 
〔説明〕阵へ"] r ^ニュ-〕 


H 晒12:30 
題をを 

入力しまずか？ 


画 


II 入力ずる 


1曰巨 


2曰目 


3曰 on 


4曰巨 


5曰目 
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次ぺージへ •• 




























































B 次へ進む 


图修正ずる 


m 晒12:30 

題名が 

よろしければ次へ 
テスト2 


H 今 

■■一一 ^ ^ 、 

1曰巨 2曰巨 3曰§ 4曰巨 5曰目 


写真を メールで 送りましよう！ 


(M) 


础 


晒12:30 



本文を 

入力しますか？ 


〇入力ずる 


图入力しない 


決定 


5-38 





































終わる 

ある 

終ねつた 


候補 01/10 


础 晒12:30 


り景|巧4を||3患1 
I 4 /な")尼•を J に庶。] 
1~7 p 素^悟ぶ j [9 w 詞 
W 苗(^+叫 I # 省 IJ 



dD 



「文字入力時のボタン割り当 
て」屬表撇を参照して「テ 
スト」と入力してください。 


メールの 本文を 
_ 入力する J 


m 晒12:30 
本文び 

よろしければ次へ 
テスト 



H 晒12:30 
本文を 

入力して下さい 


回入力文字の切替 
残り30720文字医] 

仁説明〕ロタへ飞む〕 


さ 

下 

て— 

をし卜 

文カス 

本入テ 


1曰巨 


2曰目 


3曰 on 


4曰巨 


5曰目 
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次ぺージへ •• 






















































画 



9 る内容を値言忍 
しておを押す 


刷 晒 12:30 

適 

m 晒 12:30 

この内容で 

よろしいでずか？ 
画 080 XXXXXXXX 
画テスト2 
if テスト 

I ! 1080501_12301 0. 

サイブ： 014/300 KB 

メールを 
送信し ます か？ 

今 

〇送信ずる 1 

图送信せすに保を 

I 修正 If 決定りだ： 1- I 

【決定1 


写真を メールで 送りましよう！ 
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11 毎 晒12:30 
メー J レを 
送信しまず 


>•<» 






刷巧 晒12:31 


メール送信 



メールが送信されます。 


5-41 


dD 


础 



晒12:30 


の受信した 
メールを 見る 


固例文を使って 
メールを 作る 


▼つづきへ 

I 

[決定] 

I 


この画面のまま待ちます。 


メールを 作る 


1曰巨 


2曰目 


3曰巨 


4曰巨 


5曰目 


次ぺージへ •• 























































f 


V 


写真が表示され 
るまで®を押す 





刷曰晒12:30 


H 晒12:301 

»新着メール 

【ホ对 

08/05/01 12:30 1 

. 圈 080 XXXXXXXX 


送 080 XXXXXXXXI 

I 国テスト2 

A 

国テスト2 

(阳今ずぐ読む 


テスト 

图後で読む 




080501 123010. i 

[決定 K 


お信り 決定11た 1- 


一//し 



J 


しばらくすると、送った 
メールが届きます。 


( 

1 メールの内容が表示され 1 
1 ます。 1 





1日目 


2曰目 


3曰目 


4曰巨 


5曰目 


写真を メールで 送りましよう！ 
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園 



电^を押して続きを見る 
I と、送った写真を確認で 
I さます。 


1 D 晒12:30 
の受信した 
メールを 見る 


メールを 作る 


圆例文を使って 
メールを 作る 


▼つづきへ 

I 

;決定) 

I 


5-43 



I 待受画面に戻ります。 I 
I これで操作は終了です 。 I 


1曰目 2曰目 3曰目 4曰巨 5曰目 























































> ソフトバンク携帯電話をお持ちの 
おち達にもメールをしてみましよう！ 

ソフトバンク乂外の携帯電話をお持ちのおち達にメール 
を送る場合は、取扱説明書の「メールについて」 （4-2 ペー 
ジ)を参照してください。 


1曰巨 2曰巨 3曰巨 4曰巨 5曰 g 


5-44 





















おつかれさまでした ! 
これで終了です。 


K 


ベ 


5-45 


. 日目 


























MEMO 


MEMO 


アイコン表示一覧 

•メインディスプレイ 

广 ホー I 二 M 


r 表示 

説明 ] 

a 

電波の状態を 4 段階で表示します。 
m :強 TJ :普通 Tn :弱 IT :微弱 

醒 

サービスエリア外\または電波の 
届かない場所です。 

晒 

電池残量を表示します。 

晒：十分 OS :普通 a :少 

口：充電必要 @:充電中 

窗 

マナーモー トを設定しています。 

圖。 

通話中です。 

巧 

メールの送信中です。 

しを 

メールの受信中です。 J 


詳しい表示アイコンの説明については、 
(1-4 ぺージ)を参照してください。 


•サブディスプレイ 

A ホー 1 二; 


f 表示 

説明 ] 

'ぶ 

不在着信がありました。 

B 

V 

未読の S ! メール/メールが あり 

ふ^ 〇 J 


•お知らせ画面 

グ ホー T 


C 表示 

説明 ] 

。遲不在着信 

不在着信がありました。 

■未読メール 

未読の S ! メ ール/ メ ー 
ルがあります。 J 


取扱説明書の「画面の見かた」 























故障かな？と思ったら 


現象 

確認すること/対処方法 

電源が入らない 

電池切れになっていませんか？（一 1-6 ぺージ） 

電話がつながらない 

「颤 f 」 が表示されていませんか？（ィ -6 ぺージ）サービスエリア外か 
電波の届きにくい場所にいませんか？電波の届く場所に移動してかけ 
直してください。 

内蔵アンテナ部分を手などで覆っていませんか？ 

電話がかけられない 

市外局番からかけていますか？ 

「現在電話がかかりにく くなっております」と表示されていませんか？ 

回糸まが混み合っています。しばらくたってからもう一度かけ直してください。 

通話の途中に途切れ 
たり\切れたりする 

「醒」が表示されていませんか？（ィ -6 ぺージ）サービスエリア外か 
電波の届きにくい場所にいませんか？電波の届く場所に移動してかけ 
直してください。 

内蔵アンテナ部分を手などで覆っていませんか？ 

電話がかかってきた 
とき音が鳴らない 

「窗」が表示されていませんか？（ィ-りぺージ） 

ボタンを押しても\ 
何も操作ができない 

携帯電話にカギ'をかけていませんか？ 

取扱説明書の「本機の使用を禁止する」 （8-3 ぺージ）を参照してください。 













文字入力時のボタン割り当て 


夕字入力 
モード 

ボタン 

全角かな（漢字変換） 

半角カタカナ 

全角英文字 
半角英文字 

全角数字 
半角数字 

圆 

あいラえおあいぅぇぉ 

アがなアイゥエォ 

.@-_1 

1 

國 

かさ < けこ 

カキクケ] 

abcAB 。 

2 

圆 

さしすせそ 

サシスセソ 

defDEFS 

3 

[4。ち 11 

たちつてとつ 

タチツテトツ 

gh に HI4 

4 

に对 

なにめねの 

にヌネノ 

jkIJKLS 

5 

に! \)| ま。] 

はひふへほ 

A じ〜卞 

mnoMN06 

6 

圖 

まみむめを 

7 ミムメモ 

pqrsPQRS? 

7 

關 

やゆよゃゅょ 

に北ュョ 

tuvTUVS 

8 

り W 討 

らりるれろ 

ラリルレ □ 

wxyzWXYZ9 

9 

陋 

わをん一、。 

ヮヲン-、。 

〜 /? ! 0 

0 

駐 

絵文字-濁点-半濁点-長音（一） 
読点し） • 句点し） 

濁点-半濁点-長音 （-) 
読点し） • 句点し） 

絵文字 

絵文字 

國 

記号-大文字/ル文字切り替え 

- 己^ 

大文字/ル文字切り替え 

言祖 

大文字//」"^文字切り替え 

記号 

巧 

入力中の文字を確定/入力を終了 

入力を終了 

墙 

カーソルの移動、卓^で改行 
逗^で未確定文字変換 

カーソルの移動 

力ーソルの移動 
卓^で改行 

画 

入力した文字の削除 
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